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Formação: 

Licenciatura em Direito      Média:12 valores  
(Set.2015-Out.2020) 

 

 

Mestrado em Ciências Jurídico-Forenses  
(Set.2020-atualmente) 

 

Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra 

 

 

Características Pessoais: 

Dedicada e responsável; 

Pensamento crítico; 

Capacidade de adaptação a diferentes contextos; 

Rigor. 

 
 

Línguas: 

Português (nativo)  

Inglês (nível 

intermédio)  

Espanhol (nível 

intermédio) 

 

Competências informáticas: 

Word; PowerPoint; Excel

mailto:anamoutinho12@hotmail.com


Atividades Complementares: 

Amnistia Internacional – apoiante (Organização não-governamental de defesa dos direitos 

humanos) (Set.2020). 

Part-time em restauração (2018-Presente) 

Part-time em assistente de Medicina Dentária (2013-2015) 

 

 

 

Ex. ma. Equipa de Recrutamento da Coutinho da Costa-Advogados, 

Os meus melhores cumprimentos. 

Escrevo-lhes com o intuito de me apresentar e colher o seu interesse para a minha candidatura a 

estágio profissional de acesso à Ordem dos Advogados.   

O meu nome é Elisa Moutinho, e sou licenciada em Direito pela Universidade de Coimbra, 

pretendendo agora ingressar na Ordem dos Advogados. 

Nesse sentido procuro realizar um estágio onde possa integrar uma equipa multidisciplinar que 

fomente o meu crescimento, enquanto profissional no ramo de Direito.  

Assim sendo, tenho muito interesse em trabalhar com a vossa equipa, contribuindo com os meus 

conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura.  

Mas não só.  

Para além de ter tido a oportunidade de ser aluna de professores de excelência que me prepararam da 

melhor forma, também procurei enriquecer-me enquanto jurista nas áreas em que tenho mais 

interesse, através de palestras e formações. Como consequência do meu interesse pela justiça, tornei-

me apoiante da Amnistia Internacional, acompanhando, dessa forma, os inúmeros movimentos de luta 

pela igualdade de direitos humanos em todo o mundo. 

Atualmente, estando a acabar o primeiro ano no mestrado em Ciências Jurídico-Forenses consegui 

desta forma adquirir mais conhecimentos em áreas que não tinha abordado durante a licenciatura o 

que desta forma me enriqueceu ainda mais. Destacando para áreas como Direito do Consumidor e 

Propriedade Intelectual.  

Fora do campus, durante o período em que estudei, trabalhei em part-time na área da restauração o 

que contribuiu muito para fortalecer a minha capacidade de trabalho em equipa. Pelo que, a 

responsabilidade, o espírito de sacrifício e o rigor foram-me exigidos e aí aperfeiçoados. 

Integrar uma equipa num escritório de advogados, seria para mim uma excelente 

oportunidade de aprimorar todos os meus conhecimentos e crescer ainda mais enquanto 

profissional.  

 

Respeitosamente,  

Ana Elisa Garrido Moutinho  
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